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Willkommen auf der Wochenstation

Herzlichen Gluckwunsch zur
Geburt lhres Kindes

Liebe Eltern, liebe Mitter,

herzlichen Gluckwunsch zur Geburt lhres Kindes! Im Rahmen lhres Klinikaufenthaltes mochten wir
uns bestmdglich um Sie kiimmern.

Raumlichkeiten

Es erwarten Sie freundliche Ein-, Zwei- und Dreibettzimmer mit einer eigenen Wickeleinheit und
einem Badezimmer.

24h-Rooming-in

In unserer Klinik praktizieren wir das 24h-Rooming-in, so dass sich die Mutter-Kind-Beziehung un-
gestort entwickeln kann.

Unsere Zimmer verfligen hierfir Gber spezielle Betten, die den standigen Kérperkontakt ermég-
lichen. Mutter und Kind kénnen hier von Anfang an eine innige Beziehung aufbauen, indem eigen-
verantwortlich Sauglingspflege und Aufsichtspflicht lbernommen und gelibt werden.

Selbstverstandlich steht unser erfahrenes Pflegeteam jederzeit zur Verfligung, um Rat und prakti-
sche Hilfe zu leisten.
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Lassen Sie Ihr Kind niemals unbeaufsichtigt! Wenn Sie etwas ohne lhr Kind erledigen wollen,
lassen Sie es nicht alleine auf der Wickeleinheit liegen, sondern in einer sicheren Position im
Bett.

Ubergeben Sie Ihr Kind nur bekannten Personen (Schwestern, Arzten, Hebammen). Auf Wunsch
oder in Ausnahmefallen kénnen die Kinder auch in Obhut unserer Pflegekrafte gegeben werden.
Wichtig ist auch, dass Sie bei Auff alligkeiten lhres Babys sofort das zustéandige Pflegepersonal ver-
standigen.

Beim Transport des Kindes auf dem Arm, achten Sie bitte auf die Sturzgefahr durch z. B. glatte
Boden, nicht adaquates Schuhwerk, etc.

Neugeborene haben durch Antikdrper der Mutter zwar einen sog. Nestschutz, aber trotzdem ein
erhdhtes Risiko fir bedrohliche Infektionen. Bitte beachten Sie dieses beim Umgang mit Besu-
chern und berticksichtigen Sie die von unserem Personal empfohlenen HygienemaBnahmen.

Nutzen Sie die Schlafphasen ihres Babys auch fir Ihre
eigene Regeneration, so sind Sie fir die bevorstehen-
den Aufgaben ausgeruht.

Stilloase

Die Stilloase steht allen Muttern als Rickzugsmaoglich-
keit und zur Beratung rund um die Pflege und Ernah-

rung lhres Babys zur Verfigung. Am Vormittag finden
hier auch die Vorsorgeuntersuchungen fur Ihr Baby

statt —

Essen
Sie bekommen |hr Tablett in Ihr Zimmer gebracht.

B Frihstitck ist von 7:30 Uhr - 9:30 Uhr,
B Mittagessen von 11:30 Uhr - 13:00 Uhr und
B Abendessen von 17:00 Uhr - 19:00 Uhr mdglich.

Eine Menuassistentin nimmt morgens Ihre Essenswiinsche entgegen.

Getrankewagen

Im Bereich des Stationszimmers finden Sie unseren Getrankewagen. Hier stehen Ihnen verschiede-
ne Teesorten und Kaff ee sowie ein Wasserspender zur Verfligung.

Weitere Getranke und kleine Snacks gibt es im Café Stadtblick im 4. OG oder in den Automaten im
Bereich der Elektiven Aufnahme (Ebene 0).
Stilldiat

In der Stillzeit durfen Sie essen, was lhnen schmeckt. Einschrankungen aus der Schwangerschaft
brauchen Sie nun nicht mehr zu beachten.

Bitte trinken Sie weiterhin keinen Alkohol, da dieser in die Muttermilch Gbertritt.
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Visiten

Am Morgen besucht Sie Ihre betreuende Pflegekraft auf lhrem Zimmer zur Pflegevisite. Hier wer-
den neben der Blutdruck- und Temperaturmessung, die Brust und die Rickbildung der Gebarmut-
ter untersucht.

Im Laufe des Vormittags findet auch taglich eine arztliche Visite statt. Fir alle Fragen steht Ihnen
unser kompetentes Pflegepersonal zur Verfliigung.

Physiotherapie

Unsere Physiotherapeuten zeigen Ihnen in lhrem Zimmer erste Ubungen zur Entlastung von
Beckenboden und Wirbelsaule bei Alltagsbewegungen sowie schonendes Aktivieren der tiefen
Bauchmuskeln nach Schwangerschaft und Geburt.

Beratung der Mutter

Unser Team wird durch qualifizierte Still- und Laktationsberaterinnen unterstitzt, die zusatzlich
fur spezielle Fragen zum Stillen Beratungsgesprache und Anlegehilfe anbieten.

Ebenso kénnen alle Fragen von Nichtstillenden Mittern im vollen Umfang beantwortet werden.

Das Neugeborene

Am Vormittag kontrolliert Ihre betreuende Pflegekraft das Gewicht und die Abheilung des Nabels
gemeinsam mit Ihnen auf lhrem Zimmer. Gerne beantworten wir Ihnen alle Fragen rund um die
Pflege und die Erndhrung Ihre Kindes.

Vorsorge fiir lhr Kind

B Pulsoxymetrie-Screening (schmerzfreie Sauerstoff-
Messung am FuB Ihres Kindes)

B Beim Horscreening wird schmerzfrei das Horvermo-
gen des Babys kontrolliert.

B Das Neugeborenenscreening ab der 36. Lebensstun-
de dient der Erkennung von behandelbaren Stoff
wechselkrankheiten.

B Der Kinderarzt ist taglich auf Station und fiihrt die
e 2. Vorsorgeuntersuchung (U2) durch.

Familienzimmer

Familienzimmer sind auf Anfrage mdoglich, Partner/in wird als Begleitperson aufgenommen und
ist UnterstUtzung und Entlastung fir die Mutter.

Besuchszeiten

Besuchszeiten sind taglich von 15:00 - 18:00 Uhr. Fir Partner/innen und gesunde Geschwisterkin-
der haben wir Besuchszeiten von 11:00 - 18:00 Uhr eingerichtet.
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Abschlussuntersuchung

Bevor Sie nach Hause gehen, Ublicherweise einen Tag vor der Entlassung, werden Sie vom Stations-
arzt/-arztin untersucht, bei Kaiserschnitt oder gréBeren Geburtsverletzungen am Entlasstag.

Entlassung

Um den Ablauf auf Station besser planen zu kénnen, finden die Entlassungen am Vormittag statt.
Sollte Ihnen dies nicht mdglich sein, sprechen Sie uns an.

Nachsorge

Far die Wochenbettbetreuung empfehlen
wir Ihnen eine Hebamme fiir zu Hause.
Sollten Sie bisher noch keine Hebamme
gefunden haben, kdnnen Sie gerne unter
folgenden Kontaktadressen Unterstltzung B www.gkv-spitzenverband.de
bei der Hebammensuche erhalten:

Kontaktadressen zu Hebammen finden Sie
unter:

B www.wuerzburg-hebammen.de oder

Anmeldung beim Standesamt

Wir mdchten lhnen den Amtsweg ersparen und erledigen fur Sie die Anmeldung lhres Kindes
beim Standesamt.

N&aheres finden Sie in unserem ,,Informationsblatt fir werdende Eltern®”.

Organisatorisches fiir zu Hause

Informieren Sie Ihre Hebamme Gber Ihren voraus-
sichtlichen Entlassungstermin, sodass diese einen zeit-
nahen Besuch einplanen kann.

Fir Ihr Baby steht die nachste regulare Vorsorgeun-
tersuchung (U3) in der 4.-5. Lebenswoche an.

Die Abschlussuntersuchung bei lhrem vertrauten
Frauenarzt/-arztin wird 6 — 8 Wochen nach der Ge-

IS OVt empfohlen.

Stillgruppen

Flr viele Fragen zum Stillen, Schlafen, Entwicklung und Beikosteinfiihrung stehen lhnen in Still-
gruppen ausgebildete Fachkrafte und andere Mutter zur Verfiigung. Nutzen Sie diese Gemein-
schaft fir lhr Selbstvertrauen im Umgang mit Ihrem Baby.

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite unserer Geburtshilfe unter
www.kwm-missioklinik.de
Stillcafé in der Missio Kinderklinik: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite unserer Kinderklinik unter
www.kwm-missioklinik.de
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https://www.kwm-missioklinik.de/fachabteilungen/geburtshilfe/downloads.html
https://www.kwm-missioklinik.de/fachabteilungen/geburtshilfe/rund-um-die-geburt.html
https://www.kwm-missioklinik.de/fachabteilungen/missio-kinderklinik/veranstaltungen.html
http://www.wuerzburg-hebammen.de
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
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Haben Sie noch Fragen?
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Natdurlich durfen Sie sich jederzeit bei allen Fragen und Problemen an uns wenden.

Ihre Ansprechpartner

Prof. Dr. med. Matthias Jessica Stelter
Jentschke Stationsleitung
Chefarzt Gynakologie & Geburtshilfe

Geburtshilfe

So erreichen Sie uns:

Station 21

Tel.: 0931/791-2602
stillbeauftragte.missioklinik@kwm-klinikum.de
gyn.missioklinik@kwme-klinikum.de

KWMKI' k /W_ﬁrzburg
INIKUM witte

Klinikum Wiirzburg Mitte gGmbH
Standort Missioklinik

SalvatorstraB3e 7 - 97074 Wurzburg
Tel. 0931/791-0 - www.kwm-missioklinik.de

Tamara Herrmann

Kommissarische
Bereichsleitung
Gynakologie & Geburtshilfe

Wir wiinschen lhnen viel Freude
mit lhrem Kind!

Das Team der Gynakologie
und Geburtshilfe der Missioklinik.
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